Behandlung mit Azafalk, Azamedac, azathiodura, Azathioprin ratiopharm, Azathioprin
stada, Imurek, Zytrim, MERCAP oder Puri-Nethol

Eine Information fiir Patienten

Liebe Patientin, lieber Patient, Sie leiden an einer chronisch entzlindlichen Darmerkrankunng. Sie heift:

Mit welchen Medikamenten wird diese Erkrankung behandelt ? -Diese Erkrankung kann mit verschiedenen
Gruppen von Medikamenten behandelt werden: Mit "Cortison"-freien Entzindungshemmern, "Cortison" und
langwirksamen Hemmern der Immunabwehr.

Was sind "Cortison"-freie Entziindungshemmer?

Diese Medikamente wirken in der Regel schnell. Sie bessern die Entziindung und kdnnen dazu beitragen, daB seltener
akute Schiibe auftreten. Zu diesen Entziindungshermmern gehoéren z.B. Sulfasalazin wie Azulfidine® oder Colopleon®
sowie 5-Aminosalicylate wie Asacolitin®, Claversal®, Pentasa®, Salofalk® oder Dipentum®.

Was sind langwirksame Hemmer der Immunabwehr ? -Diese Medikamente sollen Ihre Erkrankung langfristig
verbessern. Sie sollen das Fortschreiten Ihrer Erkrankung aufhalten. Diese Behandlung wirkt nicht sofort, sondern erst
nach mehreren Wochen. Dafilir halt ihre Wirkung auch langer an.

Welcher langwirksame Hemmer der Immunabwehr?
Es wurde Ihnen eine Behandlung mit Azamedac®/Azafalk®/Azathioprin®/Imurek®/Zytrim® oder MERCAP®/Puri-
Nethol® (im weiteren als Azathioprin/6-MP zusammengefal3t) empfohlen.

Wie wird die Behandlung mit Azathioprin/6-MP durchgefiihrt ? -
Azathioprin/6-MP gibt es nur als Tabletten. Uber die Dosis entscheidet Ihr Arzt.

DOSiS: viiiiiiiiiiiiians mg entsprechend ... Tablette(n) a 50 mg Azathioprin/6-MP taglich

Was miissen Sie wahrend der Behandlung mit Azathioprin/6-MP besonders beachten ?

@ Informieren Sie Ihren Arzt (iber alle Medikamente, die Sie einnehmen. Besonders vorsichtig missen Sie sein bei
Medikamenten gegen erhdéhte Harnsaure oder Gicht. Dazu gehéren z. B. Zyloric®, Bleminol®, AlloPuren®. Diese
Medikamente enthalten Allopurinol.

@ Vorsicht bei gleichzeitiger Einnahme von Allopurinolpraparaten (Gichtmedikament), es konnen schwere
Nebenwirkungen auftreten. Falls Sie Allopurinolpraparate einnehmen, sprechen Sie bitte mit Ihrem
Arzt iiber das weitere Vorgehen.

@ Eine Schwangerschaft sollte wahrend der Behandlung mit Azathioprin/6-MP etc. und in den ersten drei Monaten
nach Absetzen des Azathioprin/6-MP sicher verhiitet werden. Im Falle des Auftretens einer Schwangerschaft ist ein
Gesprach mit Ihrem Arzt erforderlich, in dem Vor-und Nachteile einer Fortsetzung oder eines Absetzens in dieser
Situation besprochen werden.

@ Manner sollten wahrend der Behandlung mit Azathioprin/6-MP und in den ersten drei Monaten nach dem Absetzen
des Azathioprin/6-MP kein Kind zeugen

Wann tritt die Wirkung ein ?
Die meisten Patienten merken eine Besserung nach 8-12 Wochen. Bei manchen kann es auch bis zu 6 Monaten dauern,
bis eine Wirkung zu sptren ist.

Wie lange wird die Behandlung mit Azathioprin/6-MP durchgefiihrt ?

Es ist notwendig, daB die Behandlung mit Azathioprin/6-MP langfristig erfolgt. Sie wirkt nur, wenn Sie Ihr
Azathioprin/6-MP regelmaBig einnehmen. Die Behandlung muB auch dann fortgefiihrt werden, wenn es Ihnen besser
geht. Sonst kann sich die Krankheit verschlimmern. Uber ein Absetzen von Azathioprin/6-MP entscheidet Ihr Arzt.

Was passiert, wenn die Behandlung mit Azathioprin/6-MP nicht wirkt ?

Erst nach ca. sechs Monaten kann man beurteilen, ob die Wirkung von Azathioprin/6-MP ausbleibt. Wenn die Behandlung
mit Azathioprin/6-MP nicht ausreichend wirkt, muB ggf. die Therapie gedndert werden. Hierliber entscheidet Ihr Arzt.
Nach Absetzen von Azathioprin/6-MP kann es zu einem Krankheitsschub kommen. Er 188t sich durch entsprechende
TherapiemaBnahmen abfangen.

Konnen Nebenwirkungen auftreten ?

Leider gibt es bislang keine Behandlung ohne Nebenwirkungen. Das gilt auch flir die Therapie mit Azathioprin/6-MP.
Daher ist eine engmaschige Kontrolle der Behandlung durch Ihren Hausarzt notwendig. So kénnen eventuell
auftretende Nebenwirkungen rechtzeitig erkannt werden und die erforderlichen MaBnahmen eingeleitet werden. Dann
bilden sich die Nebenwirkungen meist vollstandig zuriick. Nicht jede Nebenwirkung zwingt zum Abbruch der Therapie.
Unter Azathioprin kann die Blutbildung beeintrachtigt sein, so dass das Blutbild besonders am Anfang kontrolliert
werden sollte. Selten kann es zu einer Entziindung der Bauchspeicheldriise kommen, so dass dann das Medikament
abgesetzt werden muss. Sehr seltene Tumorerkrankungen (Lymphknotenkrebs, Hautkrebs) scheinen leicht gehauft zu
sein. Daher wird ein konsequenter Sonnenschutz (siehe unten) empfohlen. Auch Infekte treten etwas haufiger auf.



Auf welche Nebenwirkungen miissen Sie selbst achten ?
Es kann zu Ubelkeit, Erbrechen und Durchfall kommen. Manche Patienten nehmen an Gewicht ab. Wenn Sie eine dieser
Erscheinungen beobachten, sollten Sie Ihren Arzt spatestens bei der nachsten Untersuchung informieren.

Sofort missen Sie sich in arztliche Behandlung begeben, wenn eines der folgenden Warnzeichen auftreten sollte:

@ Blut im Stuhl oder schwarzer Stuhl @ ungewohntes Zahnfleischbluten

@ vermehrte Bauchschmerzen @ punktférmige Blutungen in die Haut
@ Bluterbrechen i@ Fieber

@ blaue Flecke ohne @uBere Ursache i@ Husten

o o

Gelbsucht neue Oberbauchschmerzen

Welche Nebenwirkungen bemerkt Ihr Arzt ?

Der Arzt achtet auf Haut-und/oder Schleimhautveréanderungen. Durch Blutuntersuchungen kann er Verdnderungen an
der Leber, der Bauchspeicheldriise und/oder an den Nieren feststellen. Das Blutbild zeigt ihm einen Mangel an roten
oder weiBen Blutkérperchen oder Blutplattchen. Auch eine Urinuntersuchung ist notwendig. Beim Auftreten von
Nebenwirkungen kénnen auch weitere Untersuchungen erforderlich sein.

Wie oft miissen Sie Ihren Hausarzt aufsuchen ?
Nach Beginn der Behandlung: nach 1, 2, 4, 8 und 12 Wochen, danach alle 12 Wochen

Wenn Sie Verdnderungen im Zusammenhang mit der Einnahme von Azathioprin/6-MP bemerken, dann sollten Sie Ihren
Hausarzt unverziiglich informieren.

Was ist auBerdem noch wiahrend der Behandlung zu beachten ?

Wahrend der Behandlung mit Azathioprin/6-MP sollten mdéglichst keine Impfungen mit Lebendimpfstoffen erfolgen. Zur
Vermeidung von leicht gehauftem Hautkrebs sollte auf einen konsequenten Sonnenschutz (wenig Sonne oder hoher
Schutzfaktor) geachtet werden.

Bei Fragen rufen Sie uns bitte an: ........ccciciiiciiisisiisrs
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